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PREVOIR ET ANTICIPER
BRUME ET BROUILLARD

Dés les premiers froids de 'automne et 'arrivée de Ihiver, le pilote VFR est confronté aux problémes de visibilite
provoqués par la formation des brumes et des brouillards. Comment prévoir et anticiper leur formation et

leur dissipation ? Malgré les nombreux documents et messages de prévision & disposition des pilotes, il n’est
pas toujours facile de voler en automne ou en hiver. Quelques petites astuces vont vous permettre ici de choisir
Par Denis Capseail

vos heures de vol et vos lieux de destination en toute sécurité.
| |

RAPPELSET

DEFINITIONS

En conditions de vol a vue
(VFR), il est absolument néces-
saire de disposer d’une visibilité
correcte pour voler.

La réglementation en tient
compte et interdit le vol & vue
(VFR) en dessous de 1,5 km de
visibilité en espace non controlé
et 5 km en espace controlé.

+ La brume

Elle est constituée de micros-
copiques gouttelettes d’eau en
suspension dans 'atmosphere,
réduisant la visibilité entre 1 km
et 5 km (figure 1). Elle peut aussi
étre due a la présence de divers
aérosols (particules de pollution
industrielle ou urbaine) qui
réduisent parfois fortement la
visibilité. On parle de « brume
seche » lorsque ’humidité est
inférieure a 60 %

« Le brouillard

11 est constitué de petites goutte-
lettes d’eau ou cristaux de glace
en suspension dans I'atmosphére,
réduisant la visibilité a moins de
1km (figure 2). Le brouillard est
un nuage qui touche le sol.

Figufé 2'
Brouillard
en hord de piste
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FORMATION
ETLOCALISATION

Le processus principal de
formation des brumes et
brouillards est le refroidissement
isobare (brouillards de
rayonnement).

Ce refroidissement d’'une

masse d’air humide conduitala
saturation puis a la condensation.
1l existe d’autres processus

de formation qui sont:

- la condensation par advection

- la condensation par mélange

et turbulence

- la condensation par évaporation

« Localisation
Les régions humides sont les plus

\ exposées aux brumes et brouil-

 lards. Ce sont les vallées

(Garonne, Loire, Saone, Seine),
les zones forestiéres (Landes),
les zones marécageuses
(Sologne), les zones cotiéres
pour les brouillards d’advection
d'origine maritime.

Figure 1
Brumes matinales 1
» Conditions de formation
Les saisons les plus favorables aux formations brumeuses sont
Pautomne et Ihiver avec les premiers refroidissements importants.
Une alternance de dépressions océaniques et d'anticyclones contines-
taux favorise ces formations.
Cest le cas lors de la mise en place sur 'Europe de Panticyclone « Paris
/Moscou » avec des pressions souvent supérieures 41030 hPa.
Sinstalle dans ce cas un systéme de blocage atmosphérique qui peut
générer des brumes et brouillards sur plus d’'une semaine, voire quinzs |
jours. Pour illustrer ici notre propos, utilisons I'image d'un couverci
d’une cocotte-minute qui bloque 'humidité dans les bases couches
et maintient la grisaille sur plusieurs jours. Lorsque la température
devient négative, le brouillard devient givrant (FZFG) avec dépét &=
givre sur la structure des avions (attention, danger).
Brumes ou brouillards se développent également dans le secteur chaus
d'une perturbation (figure 3). Entre le front chaud et le front froic.
I'humidité apportée par la pluie ou la bruine provoque la formation
de brumes et brouillards, trés dangereux pour laviation légere.

COMMENT PREVOIR LEUR DISSIPATION?

La premiére analyse météorologique a effectuer est de bien maitrises
les cartes et documents aéronautiques et météorologiques disponibies
au moment de la prise de décision.

» Choisir de préférence des aérodromes de destination non situes dans
des vallées humides.

« Attendre que le minimum de température se soit produit, c’est-a-dire
de 122 heures apreés le lever du soleil.




Zone de formation
de brouillard

« Sassurer que la température
sous abri et la température du
point de rosée soient bien disso-
ciées (écart supérieur & 2 °C).

* Consulter les images « compo-
sition colorée et visible » mises a
votre disposition sur le site
Aéroweb en faisant une anima-
tion des derniéres images.

On repére ainsi 'évolution vi-
suelle en direct des phénomenes
brumeux et leur déplacement.
Ces quatre conditions vous as-
surent une réalisation de vol avec
un maximum de sécurité.

Pour ne pas rester bloqué en fin
de journée sur un aérodrome,

il ne faut pas dépasser I'heure

de la température maximale de
I'aprés-midi soit 15h UTC (16h
locales en hiver). Le refroidisse-
ment provoqué par la baisse du
soleil sur I'horizon provoque de
nouveau la condensation et la

Baisse de la
température

et
i

Figure 3
Brouillard
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Zone de formation
de brouillard dense
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formation de brumes. i
Toutes ces recommandations i
sont valables pour des perturba- |
tions classiques, océaniques et .
venant de l'ouest c’est-a-dire avec |
des températures positives. A
Ce sont des masses d’air douces et |
humides se déplacant sur des sols |
froids, ce qui favorise la persis- |
tance des brumes et brouillards. |
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SITUATIONS EN FONCTION
D’'UNANTICYCLONE
OU D'UNE DEPRESSION
+ Météo anticyclonique froide
et humide: brouillard de
rayonnement (figures 4 et 5)
Le brouillard de rayonnement
provient du rayonnement de la
surface terrestre. Son apparition
est favorisée par un ciel clair, un
vent faible mais non nul et une
humidité importante (T et Td trés
Figure 4
Schéma
de formation
du brovillard

. LES DIFFERENTES

de rayonnement

\\ pérature (Tn) c’est-a-dire apres

« Météo anticyclonique froide
et séche

Par contre, lorsque la masse d’air
est tres froide (air polaire venant
du nord ou de l'est), la capacité
de I'atmospheére a contenir de
I’humidité est plus faible. Les
brouillards et brumes sont rares,
méme s'il y a des gelées blanches
au sol. L’air est trés dense, froid
et sec. La différence entre la
température sous abri et la
température du point de rosée est
remarquable, ce qui caractérise
une masse d’air souvent conti-
nentale froide (par exemple T =
-1°C, et Td = -8 °C). Dans ce cas,
le vol est possible dés le lever du
soleil et sans risque de réduction
de visibilité. Il est possible de ren-
contrer quelques bancs de brouil-
lards de vallée (BCFG, MIFG) et
quelques brumes trés localisées
sur les zones marécageuses (BR),
mais ce n'est pas pénalisant pour
le vol.

proche). Ce brouillard est épais au
moment du minimum de tem-

B le lever du soleil et se dissipe
\ plus ou moins rapidement
\ en fonction de I'évolution de
! latempérature et de la puis-
; sance du soleil. En journée,
; dans l'intérieur des terres,
! cest I'évolution de la tem-
pérature et en particulier la
, température maximale qui
/ déterminera notre compor-
! tement pour réaliser le vol
,’ ou pas. En effet, par situation
, anticyclonique en air froid, le
blocage de 'humidité est dii a
la présence d’une inversion de
température a quelques centaines
de métres de hauteur. Le seul
moyen de dissiper les formations
brumeuses est la destruction de
I'inversion, grice a une tempéra-
ture maximale sous abri suffisante
(pour faire sauter le couvercle de
la cocotte-minute!).

Figure5
Brouillard
de rayonnement
au petit matin
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On peut tout a fait naviguer
au-dessus de ces phénoménes
locaux (On Top) a partir du
moment oll I'on s'est assuré que
les conditions sont correctes ou
CAVOK au départ et a larrivée
de la navigation. Pour étre sir de
réussir une navigation hivernale
en toute sécurité, mieux vaut
attendre une petite heure apres la
dissipation de la brume et

du brouillard pour décoller.

En général la température aug-
mente de 2 °C par heure par ciel
clair et sans vent, ce qui permet
de suivre l'augmentation de
I'écart entre la température sous
abri et le Td. L'assechement de la
masse d’air est ainsi progressif et
Patmosphere devient limpide.

+ Météo au passage

d’une dépression (figure 3)
Dans le cas d’une perturbation
océanique, la traversée du secteur
chaud est a proscrire en VFR. La
formation de brumes et brouil-
lards y est fréquente et accom-
pagnée de nombreux nuages bas
de type stratus. Ceux-ci touchent
régulierement le sol, le vol est
impossible surtout en présence
de relief.

En été et hors saison hivernale,

il est possible d'éviter ces zones
dangereuses en se dirigeant plus
au sud de la perturbation, dans
ce que 'on nomme la « zone de
liaison », ot les bases de nuages
sont nettement plus hautes et les
visibilités meilleures,

CAS DES ENTREES
MARITIMES : BROUILLARD
D’ADVECTION (figures 6 et 7)
D'autres phénomeénes optiques
sont pénalisants pour I'aéronau-
tique. On les rencontre surtout
le long des cotes du pays Basque,
de la Bretagne et du Langue-
doc-Roussillon. Ce sont les

brouillards d’advection ou entrées

maritimes, Ces phénomeénes sont
brutaux, instantanés, et I'on passe

du grand soleil a la grisaille totale

Figure 6
Schéma
de formation
du brouillard
(i§ ion

en quelques minutes. Dans ce cas,
aprés une belle journée au soleil,
on peut se retrouver cloué au sol
pour cause de brouillard dense et
stratus bas.

On prévoit ces phénomenes

en s'intéressant au vent au sol.
Lorsque le marin s'installe du
¢6té de Narbonne ou Montpellier,
il faut anticiper le décollage en

fin d'apres-midi. De méme avec le
vent d’ouest sur la cte aqui-

taine et le pays Basque. Pour la
Bretagne et les cotes normandes il
faut surveiller la prévision de vent
de sud-ouest et le moment oit
celui-ci vire a l'ouest.

RECOMMANDATION
! Malgré les nombreux documents
I et messages aéronautiques, il

ne faut jamais perdre de vue la
comparaison de la prévision avec

Figure?

Brouitlard
d'advection sur sol
enneigé

la réalité observée.

Parfois, les messages de prévi-
sions indiquent une nette amélio-
ration en milieu de journée, alors
que les Metar(s) de la mi-journée
signalent toujours de trés mau-
vaises visibilités avec brumes et
brouillards. Il faut apprendre a
bien maitriser ce genre d'infor-
mation et comparer la prévision
etla réalité du terrain.

En particulier, c'est souvent le
cas dans la vallée de la Garonne,
de la Sadne, de 1a Seine, la Loire
et les grandes zones humides et
marécageuses comme la Sologne
ou la Bresse (figure 3),

ATTENTION DANGER

Les brumes et brouillards sont
des phénomenes météorolo-
giques trés dangereux pour

La réduction de visibilité qu'ils
entrainent empéche tout vol &
vue. Il est impossible pour un
pilote d’assurer la sécurité dans le
brouillard. Le sol n'est pas toujours
visible et les obstacles de grandes
dimensions verticales ne sont
apercus que trop tard pour étre
évités. Dans le cas de la brume,

il est possible que les conditions
météo minimales légales pour le
vol a vue soient réunies mais la
plus grande prudence s'impose et
il est préférable de bien connaitre
la région survolée pour ne pas se
perdre et assurer la sécurité.

Si le brouillard est trés dense, il est
possible que les vols aux instru-
ments ne soient pas possibles non
plus. En effet, il faut une visibilité
minimale au pilote pour s'assurer
que son avion ne va pas quitter la
piste au décollage. A atterrissage,
il faut pouvoir apercevoir la piste
(ou au moins son balisage) pour
poser correctement avion.

De plus, si le brouillard est givrant,
on ajoute les risques liés au givre.

En conclusion, pour voler sans
se soucier des phénomenes de
visibilité en automne et/ou en
hiver, mieux vaut naviguer par
temps tres froid et sec vers des
aérodromes situés hors vallées
fluviales et/ou bordures mari-
times. Ces conditions sont souvent
réalisées lors d’une invasion d'air i
tres froid venant de 'Europe de
I'Est avec des pressions anticyclo-
niques (1030/1035 hPa). Lair est
trés dense, trés sec et le vol est trés
stable a tous niveaux. @
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